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POLISPORTIVA VALVARRONE 
VIA PER DERVIO, 256

VALVARRONE (LC)

39° GIRO DEL LEGNONCINO – EDIZIONE 2018

1. La POLISPORTIVA VALVARRONE, in collaborazione con le associazioni e le istituzioni locali organizza per il giorno giovedì 16 AGOSTO 2018 la gara di corsa in montagna denominata “39° GIRO DEL LEGNONCINO – GIRO LUNGO” di circa 16 KM con un dislivello positivo di 900 metri.
2. La partecipazione è consentita agli atleti ed atlete che abbiano compiuto i 18 anni e siano muniti di certificato medico di idoneità alla pratica agonistico-sportiva rilasciato da un Centro di Medicina dello Sport. 

3.    Il ritrovo è previsto giovedì 16 agosto 2018 alle ore 08:30 (vedi programma della manifestazione) nel piazzale adiacente al laghetto Roccoli Lorla, nel comune di Valvarrone (Lc) e la partenza avverrà alle ore 10:00.

4.    I pettorali dovranno essere ritirati dalle ore 8:30 alle ore 9:30 di giovedì 16 agosto 2018 presso l’area iscrizioni e direzione gara alle ore 9:45 saranno date brevi istruzioni sul percorso e ristori. 

5.    La gara si svolgerà su un percorso di salite e discese su terreni misti di sentieri di montagna con tratti di strada asfaltata. È quindi raccomandato di munirsi di abbigliamento e calzature adeguati. Il comitato organizzatore si riserva la possibilità di variare il percorso per ragioni di sicurezza. Tali modifiche saranno ben segnalate mediante cartellonistica e/o personale addetto.
6.    È obbligatorio seguire il percorso della gara, segnalato con specifico segnavia con bandierine e fettucce. Sono previste penalità di 5 e 10 minuti per gli atleti che non rispetteranno le norme di sicurezza e le indicazioni degli addetti.

7.    Saranno istituiti 5 punti di controllo di cui uno in vetta al Monte Legnoncino. Il mancato passaggio ad uno di questi punti comporterà la squalifica dell’atleta. Non sono fissati cancelli orari. Il concorrente che abbandonerà la gara di sua spontanea volontà dovrà obbligatoriamente comunicarlo al primo punto di controllo consegnando il pettorale di gara e dovrà seguire le indicazioni del personale di servizio per il rientro. 

8.    Lungo il percorso sono previsti 5 punti di ristoro: Loc. Subiale al termine del tratto asfaltato, Loc. Sommafiume, Rif. Bellano, Loc. Roccoli Lorla e vetta del Monte Legnoncino. Saranno predisposti dopo ogni ristoro dei sacchi per la raccolta di rifiuti. Tutti gli atleti sono pregati di utilizzarli. 
9. In caso di particolari condizioni meteorologiche, l’organizzazione potrà decidere di sospendere la gara durante il suo svolgimento. In questo caso la classifica sarà stilata in base ai passaggi effettuati all’ultimo controllo. 
10.    L’organizzazione, a suo insindacabile giudizio, si riserva il diritto di sospendere e/o annullare la gara in qualsiasi momento qualora esistano situazioni che possono seriamente compromettere l’incolumità degli atleti e delle persone presenti lungo il percorso.


11.    Il pettorale dovrà essere visibile durante tutta la competizione. In caso di pioggia il percorso potrebbe rivelarsi in alcuni tratti particolarmente scivoloso. Ogni concorrente dovrà presentarsi alla partenza con abbigliamento adatto. Si consiglia giacca antivento a maniche lunghe.

12.    L’organizzazione fornirà assistenza con C.R.I. e supporto del 118 qualora se ne rendesse necessario.
13.   La quota di iscrizione 2018 è: 22 € se effettuata entro il 10 agosto 2018, 25 € se effettuata dal 11 agosto 2018 al 16 agosto 2018
14.   La quota di iscrizione comprende: assistenza e ristori lungo il percorso, pacco gara ristoro all’arrivo e pranzo.

15.   Saranno stilate due classifiche: una maschile e una femminile. 

16.  Non sono previste ricompense in denaro per i vincitori, ma premi e buoni spesa; Le premiazioni comprendono anche alcune menzioni speciali. 

18.    Tutte le strade NON saranno chiuse al traffico. Vige l’assoluto rispetto e l’osservanza del Codice della Strada. Addetti al traffico saranno a presidio degli incroci. In assenza di tale addetto, il concorrente ha obbligo di rispettare le precedenze e di non intralciare il normale traffico. In alcuni tratti sarà predisposta corsia di marcia per i partecipanti alla gara.
19.    In caso di annullamento della gara (vd. 10) la quota di iscrizione non verrà rimborsata.

20. Nessun partecipante potrà essere accompagnato, durante l’arco della gara, da nessuna persona. Amici, parenti, allenatori, tifosi non dovranno essere d’intralcio al regolare svolgimento della manifestazione.

20.   E’ possibile cancellare la propria partecipazione alla gara entro il termine del 10 agosto 2018. In tal caso sarà restituito il 50% della quota d’iscrizione; A partire dal giorno 11 agosto la cancellazione comporterà la perdita di € 20,00.
Valvarrone, 29.05.2018

